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1- INTRODUCAO

Em estreita articulacdo com as metas e os objetivos do Projeto Educativo da Escola, e dando
cumprimento as orientagdes emanadas do Ministério da Educagao, teve inicio no ano letivo de 2006-
2007, na Escola Secundaria de Vila Verde, o Projeto de Promogao e Educagdo para a Saude (doravante
designado projeto PES), que se foi operacionalizando através de um conjunto de iniciativas e
atividades que envolveram diretamente alunos e professores e, mais indiretamente, o pessoal nao
docente e os pais e encarregados de educacao.

As atividades e os projetos desenvolvidos ao longo dos ultimos seis anos, quer
curricularmente quer de complemento curricular, que foram, na medida do possivel, de assinalavel
impacto na vida da comunidade educativa, devem-se ao trabalho conjunto com os membros das
entidades parceiras deste projeto, nomeadamente com a entdo equipa de saude escolar, do
anteriormente designado Centro de Saude de Vila Verde (mais recentemente com a Unidade de
Cuidados a Comunidade - UCC), a Proviver EM e, presentemente, a Santa Casa da Misericérdia.

No presente ano, pretende-se continuar a intervir, com atividades de relevancia sociocultural

e educativa, contribuindo para a consecug¢ao dos objetivos e metas constantes do Projeto Educativo da
Escola e prevenir fendmenos de mal-estar social e familiar, na senda de uma verdadeira escola
promotora de saude publica.

Desde sempre, a equipa PES trabalhou com base em dados obtidos num Observatorio de
Estilos de Vida, em que através da aplicacao de questionarios se detetam os problemas do ambito da
saude prevalentes na comunidade educativa, relativos as quatro grandes areas definidas como
prioritarias pelo Ministério da Educacdao — educac¢do alimentar e exercicio fisico; educacdo sexual
(valorizada pela Lei n.2 60, de 6 de Agosto de 2009); prevengdo do consumo de substancias
psicoativas; e prevencao da violéncia escolar. Estas dreas figuram nas nossas principais preocupacoes,
isto sem descorar situagdes problematicas que vao surgindo, ou a promog¢ao de relagdes interpessoais
sadias, as questoes da solidariedade e o sucesso escolar e educativo.

As questdes ligadas ao consumo de substancias psicoativas exigem de nds respostas mais no
plano da prevencdo/sensibilizacdo, informacdo/formacdo, mas também de combate ao consumo.

N3o sendo preocupante o indice de violéncia no nosso ambiente escolar, as nossas
intervencgdes ficardo no dominio do trabalho da prevencdo e da intervencdo face a situacbes

concretas que venham a ocorrer.



J4 no plano da alimentacdo, afigura-se necessario combater, e se possivel anular, os sinais de
excesso de peso e de obesidade, e de eventuais disturbios do comportamento alimentar ou
associados a uma alimentagao ndo sauddvel.

No que respeita a sexualidade, o projeto contempla a relevancia a dar a informagdo essencial
para a estruturacdo de atitudes, valores e comportamentos responsaveis.

Por ultimo, salientamos que este projeto constitui um espacgo aberto a participagdo de toda a
comunidade educativa que deve estar empenhada em proporcionar uma visdo integrada da saude
com vista a uma intervencgao preventiva, protetora e promocional da sua robustez fisica e emocional.
Por isso, o trabalho de colaboracdo entre os elementos da comunidade escolar, assim como entre a
escola e outras instituicdes e entidades parceiras, bem como os pais/encarregados de educacdo,

constituiu uma componente essencial deste projeto.

2 — FINALIDADES E OBJETIVOS GERAIS DO PROJETO

A grande meta deste projeto PES é promover a aquisicdo de conhecimentos e
desenvolver atitudes e habitos sauddveis nos alunos que favorecam o seu crescimento,
desenvolvimento, bem-estar e ajudem a prevengao de doencgas evitdveis na sua idade. Para
além disso, deve tentar responsabiliza-los pela sua prépria saude e prepara-los para que ao sair
da escola e ao incorporarem-se na comunidade, adoptem um estilo de vida o mais saudavel
possivel.

A promoc¢do da educa¢do para a saude na escola tem, também, como missao criar
ambientes facilitadores de escolhas saudaveis e estimular o espirito critico para o exercicio de
uma cidadania activa.

Para tal, neste projeto, definem-se como prioritdrios os seguintes objetivos:

— Ensinar/aprender a dizer NAO a estilos de vida nocivos da vida humana em geral e dos
jovens em particular.
— Promover as “boas” praticas alimentares e o exercicio fisico adequado, como forma de

prevenir a emergéncia de doengas do comportamento alimentar.



— Criar contextos educativos favoraveis a informacdo e formacdo no dominio das
substancias psicoativas para prevenir o seu consumo.

— Educar para uma vida sexual livre e responsavel, propiciando escolhas esclarecidas e
baseadas nos afetos, prevenir a gravidez precoce e/ou indesejada, o aborto, as doengas
sexualmente transmissiveis.

— Contribuir para ajudar os jovens e adolescentes a fazer escolhas informadas;

— Desenvolver habitos e fomentar interesses adequados, na ocupagao plena dos tempos
livres, que afastem os nossos alunos do perigo do consumo de substancias nocivas;

— Estimular a pratica de atividades fisicas quotidianas conducentes ao bem-estar fisico e
psiquico, contribuindo, assim, para a prevencao de atitudes violentas em contexto escolar e
extraescolar.

— Estimular o pleno sucesso escolar e educativo, num ambiente educativo facilitador de
aprendizagens que visem o crescimento fisico, intelectual e moral num todo integrado e
harmonioso.

— Sensibilizar professores e funcionarios para a adopc¢do de atitudes e comportamentos
saudaveis, de modo a servir como “modelos” para os alunos;

— Estabelecer estratégias adequadas para conseguir a colaboracdao das familias no

desenvolvimento de programas de Educac¢ao para a Saude

3 — PROBLEMAS DETETADOS AO NiVEL DA SAUDE

A equipa PES tem vindo a aplicar um questiondrio adaptado do estudo Health Behaviour

in School-aged Children* (HBSC), da Organizacdo Mundial de Sadde. Tal questiondrio, visa

monitorizar a evolugdo ao nivel dos estilos de vida/comportamentos dos alunos da Escola

Secundaria de Vila Verde.

HBSC é um estudo sobre comportamentos ligados a Saude em jovens, em idade escolar. Este é um estudo
colaborativo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), integrado na rede Europeia "Health Behaviour in School-
aged Children". Em 1982, foi realizado o primeiro estudo e foi levado a cabo por investigadores da Inglaterra,
Finlandia e Noruega. Actualmente cerca de 30 paises estdo envolvidos. Portugal participou nos ultimos estudos
conduzidos desde 1995-1996 através do trabalho “Aventura Social e Saude”, desenvolvido na Faculdade de
Motricidade Humana.
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Como ja referido anteriormente, os dados recolhidos através deste questionario
constituem a base de trabalho do Observatorio de Estilos de Vida criado pela equipa PES, que,
para além de avaliar os estilos de vida dos alunos, tem como objetivo perspetivar intervengdes
futuras, de molde a melhorar a qualidade de vida da comunidade escolar, através da promogao
e educacdo para a saude.

O estudo realizado pelo Observatério permitiu tirar algumas conclusdes que, pelo seu
significado, devem ser motivo de uma atencdo particular por parte de toda a comunidade
educativa.

Assim, no Observatdrio foram detetados os seguintes problemas:

1. prevaléncia de alguns comportamentos/habitos alimentares incorretos (a falta das 5/6
refeicdes didrias, o baixo consumo de fruta e leite, o consumo de produtos hipercaléricos
em varias refeicdes, nomeadamente aos lanches - com croissant’s, bolos, refrigerantes,
bolachas, entre outros);

2. tendéncia para praticas de descanso e lazer sedentarias (elevado “consumo” de TV por

dia);

3. propensdo de alguns alunos para consumo precoce e, nalguns casos, excessivo de

bebidas alcodlicas.

Além destes, por outros mecanismos, foram ainda sentidas fortes preocupag¢des com as
seguintes tematicas:
4. formacao insuficiente, num ndimero importante de professores, na area da Promocgao e
Educacdo para a Saude, particularmente ao nivel da educacgdo sexual;
5. necessidade de aprofundar parcerias com outras entidades com vista ao
desenvolvimento de ac¢des conjuntas e a potenciar os recursos disponiveis no meio;
6. deficiente envolvimento dos pais/encarregados de educacdo nas actividades de

promocao e educacgao para a saude.

Neste sentido, as tematicas que deverdo ser alvo de uma maior atencdo, por parte da

equipa PES, prendem-se com os problemas acima elencados (1, 2 e 3); as tematicas seguintes



(4, 5 e 6) prendem-se com questGes de natureza organizacional, social e comunitaria que urge
enfrentar e investir na sua resolucdo de forma a potenciar os recursos (materiais e humanos)

disponiveis na escola e na comunidade.

4 — ESTRATEGIAS PARA A RESOLUGCAO DOS PROBLEMAS
DETETADOS

Problema 1:

Prevaléncia de habitos alimentares incorrectos

“A alimentacdo passou a reger-se por modas. (...) As novas comidas sdo publicitadas
por todos os meios, em especial pela televisdo. Os programas infantis e juvenis sdo
bombardeados com publicidade alimentar nos seus aspetos mais prejudiciais — batatas fritas,
chocolates, bolos, bolachas, refrigerantes.

(...) a hora do almo¢o comem fritos que estiveram mergulhados em déleos com muito
rendimento. Para acompanhar, refrigerantes, ou seja, dgua com agucar e esséncias (...) Com
respeito a legumes e fruta, nada (...)” (Carmo, 1999: 31).

A nossa realidade é também, um pouco, esta. Com base no observatério de estilos de
vida, concluimos que muitos alunos ndo fazem as 5/6 refei¢es diarias (omitem-se lanches e,
por vezes, as refeicdes ditas principais), que ha baixo consumo de fruta, de vegetais e de leite e
que o consumo de produtos hipercaldricos prepondera em varias refeicdes (croissant, bolos,

refrigerantes,...).

- Propostas de resolugdao: Se a Escola pretende ser uma instituicdo Promotora de
Saude, deve garantir a coeréncia entre as mensagens educativas que veicula e as aptidoes que
pretende desenvolver, logo, o tipo de produtos disponiveis no bufete devera ir no sentido de
conseguir uma oferta alimentar saudavel. Estando a nossa escola a atender as directrizes sobre
esta matéria emanadas dos organismos oficiais, a nivel extracurricular sensibilizar-se-a a
comunidade educativa para o tratamento dos seguintes temas: a importancia de realizacdo de

5/6 refei¢cdes didrias; os problemas decorrentes da falta de consumo de leite ao pequeno-
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almogo e ainda de fruta nesta refeicdo ou noutras; a necessidade de evitar o consumo de
produtos hipercaléricos nos lanches; o consumo ideal de determinados alimentos, em
frequéncias superiores as constatadas: verduras e hortalica, sopa e fruta fresca estimulando o
seu consumo com maior frequéncia. Para tal, a equipa PES, a semelhanc¢a dos anos anteriores,
fara acdes de sensibilizagdo/informacdo nas turmas onde constem vdrios alunos com um Indice
de Massa Corporal (IMC) que indicie excesso de peso e/ou de obesidade. O levantamento do
IMC sera realizado pelos docentes de Educacao Fisica.

Sera ainda importante sensibilizar os pais/encarregados de educacdo para a
necessidade de conhecerem quais as refeicdes intermédias que os seus educandos adquirem na
escola e insistirem para que os mesmos almocem no refeitério escolar e ndo nos bares que
circundam a ESVV. Neste ambito, solicitaremos a colaboracdo da Nutricionista da equipa de
salde escolar da UCC, do ACES I, Sénia Azevedo, e alertaremos ainda para esta problematica
através de informacgdes veiculadas pelo website do Gabinete de Informagdo e Apoio ao Aluno
(GIAA).

Problema 2:

Tendéncia para prdticas de descanso e lazer excessivamente sedentdrios
(observagdo de vdrias horas de TV)

A sensibilizacdo para a necessidade da atividade fisica podera promover a prevencao

e/ou tratamento de variadissimas doengas bem como da promoc¢do da autoestima e da

sociabilidade, facilitando a resolugao deste problema.

- Propostas de resolu¢dao: encaminhamento de alunos, na medida do possivel, em
situacdo problemadtica, relativamente ao peso, para servicos e técnicos especializados. Estes
alunos serdo sinalizados em resultado da aplicacdao, pelos docentes de Educagdo Fisica, da
bateria de testes Fitnessgram. Estes testes tém em vista autonomizar progressivamente o aluno
no processo de avaliacdo e interpretacdao da sua aptidao fisica, aumentar a atividade fisica
habitual e a participacdo desportiva durante a escolaridade, e, ainda, formar consumidores de
atividade fisica para toda a vida, com vista a reducdo da taxa de sedentarismo.

A nivel curricular, a semelhanca dos anos anteriores, através se sessGes de

sensibilizacdo, nas turmas que se revelem com IMC que indicie excesso de peso e/ou



obesidade, faremos acGes de sensibilizacdo mostrando as vantagens da atividade fisica na
imagem pessoal e alertaremos para os riscos decorrentes do elevado “consumo de televisdao” e
do uso excessivo de jogos de computador e/ou internet/facebook explicitando as suas
consequéncias.

Ao nivel da ocupagao plena dos tempos livres dos alunos serdo, ainda, elaborados, por
professores de educacao fisica, programas individualizados de atividade fisica e desportiva, de
acordo com as necessidades detetadas. Existirdo, ainda, programas diversificados de atividade
fisica para grupos de alunos (caminhadas, saltos a corda, jogos tradicionais, ténis de mesa, entre
outros). Também neste ambito, divulgaremos o papel da Proviver EM, que permite desenvolver
qualquer atividade desportiva a precgos inferiores aos tabelados, até 30%, para usufruto de toda

a comunidade escolar.

Problema 3:

Propensdo dos alunos para consumo precoce e, em alguns alunos,
excessivo de bebidas alcodlicas.

A Escola insere-se numa zona onde o consumo de alcool constitui um valor econémico e
cultural. Assim, a relacdo dos adolescentes com a ingestdo de bebidas alcodlicas faz-se,
frequentemente, no seio familiar. Mas, multiplos estudos revelam que, na atualidade, o
consumo precoce do alcool entre os jovens resulta ndo sé de certas influéncias do ambiente
social e cultural que os envolvem (tradicdo de producdo do vinho e do seu consumo no meio
rural que caracteriza o nosso concelho) mas, também, da sua participacdo em grupos onde eles,
de alguma maneira, tendem a agir de acordo com aquilo que o grupo espera deles, o que tem
aumentado as ocasifes para o consumo de bebidas de elevado teor alcodlico. Por outro lado, é
possivel que os apelos da publicidade a bebidas alcodlicas, como as de cerveja, ajudem a
aumentar o consumo excessivo, principalmente aquela que apela para figuras que sdo modelos

para o jovem ou acenam com estilos de vida e acesso a coisas dificeis de alcancar.

- Propostas de resolugdo: realizacdo de acg¢des de (in)formacdo e sensibilizacdo, para
os alunos sobre comportamentos de risco na adolescéncia, relacionados com a ingestdao de
substancias psicoativas e seus efeitos no organismo humano e na vida em sociedade. Teremos a

colaboragdo da Dr2 Helena Santiago e 2 enfermeiros do Hospital de Braga/Escala, para alunos
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do ensino profissional. Para sensibilizacdo das familias, envidaremos esforcos no sentido de

obtencdo do apoio da UCC.

Problema 4:
Formagdo insuficiente na drea da Promogdo / Educagdo para a Saude,
nomeadamente na Educagdo Sexual
- Propostas de resolugdo: envidar esforcos para integracdo, no plano de formacdo do
Centro de Formacdo do Alto Cavado, de uma Ag¢do de Formacgao neste ambito, acreditada para
professores que se mostrem disponiveis. Tal formacdo deverd promover o desenvolvimento de
competéncias dos docentes no ambito da educac¢do para a salde com uma particular atencado
para a educacdo sexual. Seguindo de perto as recomendacdes do Grupo de Trabalho de
Educacdo Sexual (GTES), no seu relatério final, a formagdo aos professores intervenientes é
crucial para a implementacdao de metodologias ativas e participativas preconizadas, pois tém
demonstrado ser particularmente eficazes no desenvolvimento de atitudes e de

comportamentos responsaveis.

Problema 5:
Necessidade de aprofundar parcerias com outras entidades com vista ao
desenvolvimento de ag¢bes conjuntas e a potenciar os recursos disponiveis
no meio
O envolvimento de técnicos exteriores a escola, como médicos, enfermeiros,
psicélogos, assistentes sociais, nutricionistas, entre outros, € uma mais-valia, ja que rentabiliza

o Projeto.

Propostas de resolugdo: Envidar todos os esforgos no sentido de aprofundar as
parcerias com instituicGes como a Unidade de Cuidados a Comunidade, do ACES Il, a PROVIVER
EM e a St2 Casa da Misericdrdia, e estabelecer novas formas de colaboracdo com outras
entidades com experiéncias de intervencdo junto dos jovens e/ou ligadas a problematicas

relacionadas com as tematicas da educacgao para a salde e da educacgao sexual.



Problema 6:
Deficiente envolvimento dos pais/encarregados de educag¢do nas
actividades de promogdo e educagdo para a saude
Todos sabemos que a influéncia dos pais é de importancia primordial no
comportamento dos filhos. O envolvimento dos pais em atividades de aprendizagem em casa,
no acompanhamento préximo da vida escolar dos filhos, na criagdo de condi¢ées em casa para
gue o aluno possa estudar e no contacto com a escola, sempre que tal se torne necessario, é
apontado como tendo influéncia positiva na melhoria dos resultados escolares dos alunos. Por
isso, é necessario promover as formas de envolvimento das familias na vida escolar dos filhos
que favoregam o sucesso educativo dos alunos.
Na verdade, nenhum programa de educacdo e promocdo da saude podera ter sucesso
se ndao houver uma ligacdo estreita entre a Escola e as familias. Se ndo houver consonancia
entre a mensagem escolar e as orientagGes e praticas vividas no seio familiar, grande parte da

informac¢do/formacdo veiculada pela Escola sera inconsequente.

- Propostas de resolugdo: Envidar todos os esforcos no sentido de aprofundar a
participacdo dos pais/encarregados de educagdo nas actividades da escola e tentaremos
desenvolver acbes de (in)formacdo sobre comportamentos, atitudes e habitos de vida
saudaveis relacionados com a alimentacdo, o exercicio fisico, a sexualidade, o sono, ..;
contando para o efeito com o apoio das parcerias estabelecidas; divulgaremos e estimularemos

0 acesso ao website do GIAA, onde a informacdo sobre alguns destes temas tem sido inserida.

5 — EDUCAGAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR

A Organizacao Mundial de Saude refere que as escolas sdao os contextos privilegiados
para abordar os adolescentes, para planear interven¢des que proporcionem a participacao dos
alunos na construcdo da sua saude sexual, na prevencao de DST’s e na discriminacao social.

O Ministério da Educacdo, através de normativos diversos, refere-se a necessidade da

implementacdo da Educacdo para a Saude e Educagdo Sexual nas escolas. Mais recentemente,
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através da Lei n.2 60/2009, de 6 de Agosto, da Circular n.2 I-DGIDC/2009/1176/NESASE, de 1 de
Setembro e da Portaria n2196-A/2010, de 9 de Abril, foi tornada obrigatéria a aplicacdo da
Educagdo Sexual em meio escolar a partir do ano letivo de 2009/2010, sugerindo uma
abordagem com a utilizagdo de 12 horas/ano, no 32 ciclo e no ensino secunddrio, tendo que ser
definido um projeto de educacao sexual por turma.

Dadas as dificuldades que se prendem com a aplicacdo da legislagdo em vigor, foram
definidas orientacbes para clarificar e aplicar a integracdo da educacdo sexual nos projetos
curriculares de turma. Nos anteriores anos letivos foram langadas as bases de agdo que
permitiram, de forma mais sélida, a implementacdo da referida legislacdo, contudo, no
presente, estamos certos que a auséncia das dareas curriculares ndo disciplinares venha

dificultar esta tarefa.

6 — GABINETE DE INFORMAGAO E APOIO AO ALUNO (GIAA)

Em funcionamento desde o ano letivo de 2007/2008, com a sigla GAAPS, futuramente
com a sigla GIAA, a Equipa PES tem gerido e dinamizado este espaco, que constitui um espaco
multifuncional que articula a sua atividade com a entdo designada Equipa de Saude Escolar do
Centro de Saude local (a atual equipa da UCC, da ACES II).

Com este Gabinete pretende-se:

- oferecer aos alunos um espaco confidencial de dialogo e reflexao, a que podem

espontaneamente aceder;

- manter e melhorar a via de contacto directa com alunos e/ou pais através do site

da escola que possibilite marcacdes, esclarecimento de duvidas e encaminhamento

para servicos adequados sobre questdes relacionadas com a adolescéncia;

- na medida do possivel, e dentro dos constrangimentos inerentes ao acesso aos

servicos de salde, colaborar com os professores em geral, diretores de turma em

particular e familias no acompanhamento/encaminhamento de alunos em situag¢des
problematicas no ambito da saude;

- apoiar o desenvolvimento de projetos no ambito dos projetos curriculares de

turma, tendo em conta os recursos disponiveis.
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O GIAA é o espaco que, de alguma forma, da visibilidade a acdo/intervencdo da Equipa
PES no seio da Escola, embora ele constitua apenas uma vertente deste projeto. Este Gabinete,
tendo em conta as limitagdes dos meios humanos e materiais de que dispde, ele deve ser
entendido como um recurso complementar de que a Escola disp8e para a promogado de agdes
no ambito da educacdo para a saude (incluindo a educacdo sexual). Ndo pode, por isso,
substituir-se a intervenc¢do dos diferentes agentes educativos, em particular, os conselhos de

turma, antes complementar-se.

7 — OBSERVATORIO DE ESTILOS DE VIDA

Com o objetivo de monitorizar a evolugao ao nivel dos conhecimentos, atitudes e
desenvolvimento de competéncias, no que concerne a estilos de vida, continuaremos a
elaborar, aplicar e tratar um questionario a todos os alunos do 92 ano de escolaridade. Os
dados resultantes da sua aplicacdo permitir-nos-do caracterizar a posicdo dos alunos face a
comportamentos e atitudes (individuais e sociais) que possam indiciar situacdes que os
exponham a eventuais riscos numa perspetiva de educacdo para a saude.

Dado que este observatério vem sendo aplicado desde o ano letivo de 2007/2008, tem
sido possivel avaliar os resultados da aplicacdo dos programas de educacdo para a saude nas
atitudes e vivéncias dos nossos jovens. Sera possivel, assim, evidenciar os aspectos positivos
mas, também, procedimentos criticos que indiciem formas de pensar e agir que possamos, do

ponto de vista da educagdo para a saude, assinalar como areas de intervencgao prioritaria.

8- Ocupacgao plena dos tempos livres dos alunos

De forma a dar cumprimento ao Despacho normativo n.2 13-A/2012, no Artigo 3.2,
alinea e), organizaremos um conjunto de atividades de natureza ludica, desportiva, cultural ou
cientifica, a desenvolver nos tempos letivos desocupados dos alunos por auséncia imprevista de

professores. Assim, os alunos poderdo, se pretenderem, ter a possibilidade de ser
12



acompanhados com programas de atividade fisica individualizados, programas diversificados de
atividade fisica para grupos (caminhadas, saltos a corda, jogos tradicionais, ténis de mesa, entre
outros), jogos ludicos e didaticos do programa PRESSE (Educagao Sexual), exploragao de Kit's da
APF, exploracao de videos e CD’s pedagdgicos sobre as areas da Alimentagao Sauddvel e da
prevencdo de substancias psicoativas, atendimento anénimo no gabinete GIAA (de questdes do
ambito da salde e encaminhamento de situagdes problematicas para servigos especializados da

UCGC, se se justificar) e concursos nos dominios da alimentacdo e da sexualidade.

9- OUTRAS ATIVIDADES DA EQUIPA PES

A equipa PES pauta-se pelo desenvolvimento de agbes/projetos sustentaveis, no
sentido de se prolongarem ao longo do ano letivo, por acreditar na sua maior eficdcia. Assim,
para além das iniciativas supracitadas desenvolvera conjuntamente com a Biblioteca Escolar e
com a colega Ana Paula Matos, com a colaboragao do grupo de teatro VerdEmCena ao longo do
ano letivo, um projeto de ambito nacional da DGIDC “DORMIR+ PARA LER MELHOR”. Far-se-a
um diagndstico dos niveis de sonoléncia dos alunos e, apds tratamento dos dados, desenvolver-
se-a uma acao de sensibilizacdo, por especialista na area do sono, para alunos e familias, com o
intuito de mostrar a importancia de dormir o suficiente para obtencdo de sucesso educativo.
Serao ainda realizadas as “olimpiadas do sono”, serd desenvolvida uma peca de teatro alusivo ao

tema, e no ensino basico o contrato de leitura beneficiara de bibliografia acerca do tema.

Serdo desenvolvidas algumas iniciativas de carater mais pontual, como sejam:

- a “dadiva de sangue”, para elementos da comunidade escolar e extraescolar, maiores
gue 18 anos; recolha desenvolvida pelo Instituto Portugués do Sangue.

- medidas | e Ill do Programa Cuida-te, do IPJ (unidade mdvel e peca de teatro “nem
muito simples nem demasiado complicado”), para alunos do ensino secundario;

- acdo de sensibilizacdo “Violéncia no namoro”, para alunos do 102 ano;

- acBes de primeiros socorros, da responsabilidade da UCC, ACES Il Gerés/Cabreira.

13



Por ultimo, e ndo menos importante, daremos resposta as solicitacbes da equipa de

saude escolar, da Unidade de Cuidados a Comunidade (UCC), do ACES Cavado Il Gerés/Cabreira.

10 — AVALIACAO

A avaliacdo do projecto PES sera feita nas diversas valéncias que o constituem. Assim, a
atividade do GIAA sera avaliada através do nimero de ocorréncias (presenciais ou via website),
numero de encaminhamentos relativamente as situagdes problematicas detectadas, nimero de
recursos requisitados (livros, DVD’s, modelos anatémicos, kit de métodos contracetivos, jogos
do programa PRESSE, entre outros).

A avaliacdo das intervencdes aplicadas na sala de aula, por elementos do PES, sera
realizada utilizando um questiondrio pré e pds a implementacdo das agdes previstas.

A avaliagcdo do projeto de ocupacdo plena dos tempos letivos, serd apresentada em
relatdrio, em que constardo os pontos fortes e os aspetos a melhorar, comunicados a Direcao,

para que decida sobre a continuidade do mesmo.

A avaliacdo do projecto decorre do somatdrio das avaliacdes parciais suprarreferidas.
Acresce, ainda, a esta avaliacdo a inclusdo dos dados obtidos a partir do Observatdrio de Estilos

de Vida.

Independentemente destes modos formais de avaliacdo, serao realizados relatérios, por
parte da Equipa PES, tendo em vista dar conta das actividades desenvolvidas, proceder a sua
apreciacdo critica e propor os reajustes e medidas corretivas no sentido de optimizar a sua

atuacao, funcionando estes dados como forma de autoavaliacdo.

14



11- EQUIPA DE PROFESSORES RESPONSAVEL PELO PROJETO

A equipa da ESVV responsavel pelo projeto PES é constituida pelos seguintes docentes:
- Fernanda Manuela Cruz da Costa;
- Gloria Maria Miranda Duarte Lopes;
- Maria Beatriz Gomes dos Santos;
- Rosa Pereira Mendes Batista;
- Valérie Carine da Silva Tavares
A equipa da ESVV que trabalhard em parceria com o projeto PES
- Ana Paula Rodrigues Matos
- Carlos Jorge Mangas Ferreira
- Biblioteca
- Clube de teatro VErdemCena
Este projeto conta ainda com a colaboracdo do professor Pedro Branddo na manutengao do

website na pagina eletrdnica da escola.
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