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Resíduos
1- Corta no consumo, para resíduos reduzir.
2- Resíduos deves reciclar, para o planeta verde continuar.
Água
3- Corta no consumo da água para boa água obter.
4- Para boa água beber, o mundo temos de proteger.
Energia
5- Corta no consumo da energia, muda para lâmpadas económicas. 
6- Desliga os aparelhos no botão, não no comando.
Biodiversidade
7- Corta na destruição da biodiversidade.
8- Preserva a biodiversidade, protege a floresta.
Agricultura biológica
9- Corta nos pesticidas.
10- Consome produtos de origem biológica.
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